
 

 

西藏青年会声明 

 

国际人权日暨达赖喇嘛尊者荣获诺贝尔和平奖纪念声明 

 

今天是第 77 个国际人权日，同时也是达赖喇嘛尊者荣获诺贝尔和平奖 36 周年纪念日。这

是一个具有深远历史意义的重要日子。第一次和第二次世界大战给世界各国和各民族带来

了惨痛的灾难，因此联合国于 1948 年 12 月 10 日通过了《世界人权宣言》，以保护全人

类的基本人权，并将这一天设立为“国际人权日”。 

 

中国政府以武力占领西藏，给西藏及藏人民众带来了深重苦难。作为西藏人民的最高领袖，

达赖喇嘛尊者始终以非暴力与和平的理念为西藏的真相与正义而奋斗。他以博爱与慈悲关

照所有众生，并积极推动世界和平。因此，今天这两个纪念日不仅象征历史的沉痛，也寄

托着对和平与人权的共同追求。值此之际，我们再次回顾历史，纪念这两个具有特殊意义

的日子。 

 

自中国政府入侵西藏以来，已有超过一百万藏人遭到杀害。承载着宗教与文化传承的藏传

佛教寺院遭受严重破坏。为了摧毁藏族的文化与传统，藏族儿童被迫与家人分离，被送往

寄宿学校接受灌输教育，民族同化政策持续实施，对青少年进行严酷压制。中共政府还不

断迫害西藏境内捍卫人权者，非法拘禁第十一世班禅喇嘛等政治良心人士，对藏人进行严

刑酷罚，并强制提取 DNA 样本。西藏的宗教自由、言论自由、受教育自由以及使用藏语

的权利均受到系统性侵犯。藏人饱受苛政之苦，行动自由受到极大限制。迄今，海内外已

有两百余名藏民族爱国者以自焚方式抗议当局，这是世界历史上规模最大的为争取自由、

独立与正义而自焚的群体行动。 

 

此外，中共政府在三大藏区大规模开采矿产、砍伐森林、修建水库、改道河流、建设电厂、

兴建核武器设施及其他工业工程，严重破坏了青藏高原脆弱的生态环境。环境恶化速度迅

猛，如今周边国家及整个喜马拉雅地区正遭受日益严重的自然灾害，影响数以百万计亚洲 

 



 

 

人民的生计。中共的行为不仅违反联合国主导的国际人权机制和相关国际法，也将跨境镇

压之手伸向海外，对西藏、新疆、香港及蒙古族群体实施监控、骚扰与恐吓。中共更利用

网络攻击窃取各国政府及私人机构的机密资料，不仅威胁流亡藏人社区，更持续危害国际

社会的和平与安全。 

 

达赖喇嘛尊者与其随从流亡印度 66 年来，西藏的紧急问题多次向联合国、人权组织以及

相关政府和议会提出呼吁。尽管当今国际社会在人权、自由与和平方面已有显著进步，但

西藏境内藏人在中共残酷政策下的处境仍然严峻。西藏的文化、政治、人权及生态状况逐

年恶化。因此，西藏青年会将继续与中共政府展开斗争，直至实现西藏独立。 

特别是鉴于当前西藏境内的紧张局势，所有流亡藏人无论政治立场为何，都应抓住机遇、

团结一致、加强奋斗。尤其在社会政治动荡之际，更应谨慎行事，明确敌我，承担自身责

任。在西藏真相尚未揭示于世之前，我们必须更加努力保护民族珍贵文化，保持争取西藏

事业的力量。在此，我谨提醒所有流亡藏人肩负历史使命，同心同行，共克艰难。 

 

同时，我们向联合国人权理事会、各国政府与议会成员、人权组织、支持西藏的团体，以

及所有民主与自由的倡导者发出呼吁：请继续关注并采取行动应对全球环境危机；请承担

保护人权与自由的责任；请继续向中国政府施压，支持揭露西藏真相的努力。 

 

最后，愿达赖喇嘛尊者长寿安康，悉愿成就。愿海内外藏人早日重聚，迎来西藏独立的那

一天。 

 

西藏青年会中央委员会 
藏历 2152 年新年（公元 2025 年 12 月 10 日） 


