
བོད་%ི་གཞོན་*་+ན་ཚ-གས་%་ིབ/གས་གཏམ།  

3ལ་5འི་ིའ7་ོབ་མའི་ིཐབོ་ཐང་ཉནི་མ་ོདང་། བོད་མིའི་;་ན་མེད་པའི་ད>་?ིད་5ི་ནོར་༸གོང་ས་༸Bབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ

མཆགོ་ལ་ན་ོDལེ་ཞ་ིབདའེ་ིགཟངེས་Fགས་འ>ལ་བཞསེ་མཛད་པའ་ིཉནི་མའོ H་Iས་Jན་Kང་བLའི་ིབ/གས་གཏམ། 

དེ་རིང་ནི་3ལ་5ིའི་འ7་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཉིན་མ་ོཐེངས་ ༧༧ པ་Kང་བLི་N་བའི་ཉིན་མ་ོཡིན་པ་དང་། +ག་པར་

བོད་མིའི་;་ན་མེད་པའི་ད>་?ིད་5ི་ནོར་༸གོང་ས་༸Bབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ནོར་Dེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་Fགས་

འ>ལ་བཞེས་མཛད་པའི་Iས་Jན་ཉིན་མོ་ཐེངས་ ༣༦ པ་Kང་བLི་N་བའི་ལོ་Rས་རང་བཞིན་ཅན་Tི་གལ་ཆེའི་ཉིན་མོ་

ཞིག་ཡིན། འཛམ་Uིང་དམག་ཆེན་དང་པ་ོདང་གཉིས་པ་བRད་3ལ་ཁབ་དང་མིའི་རིགས་ལ་དཀའ་Xག་ཚད་ལས་བYལ་

བ་ཞིག་Zང་བར་བFེན་[ི་ལོ་ ༡༩༤༨ `་ ༡༢ ཚbས་ ༡༠ ཉིན་འཛམ་Uིང་མཉམ་འdེལ་3ལ་ཚ-གས་ནས་འ7ོ་བ་མིའི་

གཞི་Lའི་ཐོབ་ཐང་Kང་Bོབས་ཐད་L་དོན་འཛHན་པའི་3ལ་5ིའི་རང་བཞིན་Tི་དོན་ཚན་ ༣༠ ཅན་Tི་ཡིག་ཆ་ཞིག་བཞག་

ཡོད་པ་དེ་ནས་བeང་Iས་ཚHགས་དེར་3ལ་5ིའི་འ7ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཉིན་མོར་གཏན་འབེབས་Zང་ཡོད། དེ་བཞིན་3་

དམར་fིད་གNང་གིས་བོད་I་Jག་པོས་བཙན་བeང་hས་ནས་བོད་དང་བོད་མིར་དཀའ་Xག་ཚད་ལས་བYལ་བ་iད་

པར་བFེན། བོད་དང་བོད་མིའི་བདེ་Xག་སེལ་jད་བོད་མིའི་;་ན་མེད་པའི་ད>་?ིད་5ི་ནོར་༸གོང་ས་༸Bབས་མགོན་

ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་འཚb་མེད་ཞི་བའི་k་lབ་%ི་ཐོག་ནས་བོད་དོན་བདེན་པའི་འཐབ་Lོད་གནང་བ་དང་། +ག་པར་འཛམ་

Uིང་ཞི་བདེ་ཡོང་jད་རིས་མེད་Bེ་འ7ོ་ཐམས་ཅད་ལ་hམས་པ་དང་བLེ་བས་ཕན་བདེའི་མཛད་པ་nབས་ཆེན་བBངས་

དང་Bོང་བཞིན་པར་བFེན། [ི་ལོ་ ༡༩༨༩ `་ ༡༢ ཚbས་ ༡༠ ཉིན་ནོར་Dེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་Fགས་འ>ལ་བཞེས་

མཛད་དེ་ད་བར་ལོ་ངོ་ ༣༦ oིལ་པོ་འཁོར་བཞིན་ཡོད་pབས་Iས་ཚHགས་འདི་གཉིས་%ི་3བ་qོངས་ན་ཧ་ཅང་ཡ་ང་ཞིང་

ཡིད་B་ོདགོས་པའི་ལ་ོRས་sན་རིང་tན་པའི་གལ་ཆེའི་ཉིན་མ་ོཞིག་ཡིན་པ་uེས་v་Jན་པའི་w་ོནས་དེ་རིང་གི་གལ་ཆེའི་

Iས་Jན་ཉིན་མ་ོའདི་Kང་བLི་N་R་ཡིན།  

3་དམར་fིད་གNང་གིས་བོད་I་Jག་པོའ H་བཙན་འxལ་hས་པ་ནས་བeང་བོད་མི་ས་ཡ་གཅིག་+ག་དམར་

གསོད་བཏང་ཟིན་པ་དང་། བོད་པའི་ཆོས་དང་རིག་གNང་jོབ་གཉེར་hེད་སའི་བpི་གནས་བོད་མདོ་ད>ས་ཁམས་

གvམ་Tི་དགོན་yེ་z་ཚང་ཆེ་ཁག་L་གཏོར་དང་གཏོར་བཤིག་ཚབས་ཆེན་བཏང་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་%ི་ཆོས་དང་རིག་

གNང་། sལ་fོལ་གོམས་གཤིས་དང་བཅས་པ་L་མེད་བཟ་ོཆེད་བོད་|ག་}མས་རང་གི་ཕ་མ་དང་ཁ་dལ་I་བཏང་ནས་

བཅའ་yོད་jོབ་z་ཁག་ལ་བཙན་འ~གས་%ིས་དམར་ཤོག་གི་k་བ་དང་jོབ་གསོ་བཙན་?ིད་hས་ཏེ་མི་རིགས་%ི་ངོ་བ་

�ར་བའི་fིད་Zས་�ེལ་ནས་Xག་�ོང་མནར་གཅོད་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་ནང་གི་འ7་ོབ་མིའི་ཐོབ་

ཐང་གནས་བབ་ལ་Lིས་མེད་�ོག་རོལ་Tིས་ཉེས་མེད་འཛHན་བeང་བཙ-ན་འ~ག་hས་པའི་�ན་གཟིགས་༸པཎ་ཆེན་�་

�ེང་བ�་གཅིག་པ་uེ་བ�ན་བpན་འཛHན་དགེ་འIན་ཡེ་ཤེས་འ�ིན་ལས་�ན་ཚ-གས་དཔལ་བཟང་པ་ོམཆོག་གི་གཙ-ས་ 



བོད་ནང་གི་ཆབ་fིད་བཙ-ན་པ་}མས་ལ་Xག་�ོང་མནར་གཅོད་དང་། བོད་མིའི་རིགས་�ས་བX་ལེན། ཆོས་དད་རང་

དབང་། �་བuོད་རང་དབང་། བོད་�ད་ཡིག་�ོང་5ོད་�ེལ་གvམ་Tི་རང་དབང་། འ7་ོའIག་གི་རང་དབང་སོགས་མེད་

པར་ཉིན་མཚན་Iས་�ག་�་དམ་Jག་fིད་Zས་འོག་བོད་མི་}མས་དཀའ་Xག་ཚད་མེད་�ངས་དང་�ོང་བཞིན་

ཡོད། དེར་བFེན་བོད་[ི་ནང་གཉིས་ནས་ད་བར་བོད་མི་3ལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་7ངས་ ༢༠༠ མ་ཟིན་ཙམ་Tིས་

རང་གི་གཅེས་པའི་�ས་fོག་ལོངས་5ོད་དང་བཅས་པ་ཡོངས་v་;ོས་གཏོང་གིས་རང་�ས་མེར་fེག་%ང་བཏང་

ཡོད། འདི་ནི་འཛམ་Uིང་3ལ་5ིའི་ཐོག་རང་དབང་རང་བཙན་དང་Jང་བདེན་Tི་ཆེད་རང་�ས་མེར་fེག་གནང་མཁན་

7ངས་འབརོ་མང་ཤསོ་%་ིམ་ིརགིས་ཤགི་ཡནི།  

ཡང་wོས་བོད་མདོ་ད>ས་ཁམས་གvམ་Tི་ས་�ལ་འJ་མིན་ནང་གཏེར་ཁ་�ོག་འདོན་དང་། ཤིང་ནག་གཅོད་

dེགས།  �་མཛ-ད་གསར་3ག གཙང་�་ཁ་�ར། Uོག་ཁང་འxགས་�ན། �ལ་�ན་ཚ-ན་ཆའི་བཟོ་z་སོགས་འxགས་

�ན་ཚ-ད་མེད་hས་ཏ་ེབདོ་%་ིL་ཆའེ་ིལ་ོRས་རང་བཞནི་ཅན་T་ིགནས་ར་ིདང་sལ་�ང་ཁག་ལ་གཏརོ་བཤགི་དང་། �བ་

གསིགས་ཚབས་ཆེན་བཏང་བ་སོགས་ལ་བFེན་བོད་མཐོ་wང་གི་Bེ་ཁམས་ཁོར་sག་ལ་འ�ར་བ་ཆེན་པོ་[ིན་ཏེ་ད་ཆ་

བོད་%ི་�ིམ་མཚbས་3ལ་ཁབ་ཁག་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་Rད་Iའང་འZང་བཞིའི་གོད་ཆགས་ཚབས་ཆེ་Zང་ནས་ཨེ་ཤེ་

ཡའི་མི་མང་ས་ཡ་མང་པོའ H་འཚ-་གནས་ལ་དཀའ་ངལ་iད་དང་iོད་�ས་ཡིན་པ་དེ་རེད། 3་དམར་fིད་གNང་གིས་

མཉམ་འdེལ་3ལ་ཚ-གས་གཙ-་hས་པའི་3ལ་5ིའི་འ7་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚན་པ་ཁག་ལ་Lིས་མེད་�ོག་རོལ་དང་3ལ་5ིའ་ི

?ིམས་དང་འགལ་བའི་ཐོག་བོད་མི་གཙ-་hས་པའི་s་�ར་དང་། ཧོང་ཀོང་། +ོ་སོག་མི་རིགས་ལ་3ལ་མཚམས་ལས་

བYལ་བའི་Jག་མནོན་fིད་Zས་འགོ་དངོས་�གས་བRད་གvམ་ནས་3ལ་5ིའི་5ི་ཚ-གས་ནང་མིའི་གསང་�ལ་བཏང་

ནས་�ོག་གསོད་དང་ད�ག་�ེན་བཟོ་བ།  ་ཐོག་ནས་གསང་འxལ་Tིས་3ལ་ཁབ་དང་ཚ-གས་wེར་ཁག་གི་གསང་བ་

དང་ཡིག་ཆ་¡་འ�ེར་hས་དང་hེད་�ས་%ིས་བཙན་hོལ་བོད་མིའི་5ི་ཚ-གས་ཙམ་མ་ཟད། 3ལ་5ིའི་5ི་ཚ-གས་%ི་ཞི་

བདེ་དང་ ་3འི་བདེ་འཇགས་སོགས་ལ་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་བཟ་ོ�ས་ཡིན་པ་རེད།  

བོད་མིའི་;་ན་མེད་པའི་ད>་?ིད་5ི་ནོར་༸གོང་ས་༸Bབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་�་འཁོར་བཀའ་ཤག་དང་

བཅས་བོད་མི་}མས་བཙན་hོལ་I་ཕེབས་མ་ཐག་པ་ནས་བeང་། བོད་དང་བོད་མིའི་ཛ་Jག་གི་གནས་བབ་3ལ་5ིའི་

མཉམ་འdེལ་3ལ་ཚ-གས་དང་། འ7ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚན་པ་ཁག དེ་བཞིན་fིད་གNང་དང་7ོས་ཚ-གས་ཁག་བཅས་

པར་N་ག�གས་ལས་འ�ལ་རིམ་པར་�ེལ་ཏེ་ད་བར་ལོ་ངོ་ ༦༦ +ག་འ7ོ་བཞིན་ཡོད་མོད། དེང་�བས་3ལ་5ིའི་5ི་

ཚ-གས་ནང་འ7་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། རང་དབང་དང་ཞི་བདེ། འཆམ་མ£ན་བཅས་གཙHགས་ཆེར་འཛHན་པའི་�བས་དེར་

3་དམར་fིད་གNང་གི་Xག་¤བ་ཅན་Tི་fིད་Zས་འགོ་བོད་ནང་གི་བོད་མི་}མས་%ི་གནས་བབ་དང་། རིག་གNང་དང་

ཆབ་fིད་%ི་གནས་བབ། འ7ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་བབ། བོད་%ི་ཁོར་sག་གི་གནས་བབ་སོགས་ལོ་རེ་ནས་ལོ་

རེར་ཇེ་Xག་ཇེ་ཞན་དང་། ཧ་ཅང་ཛ་Jག་�་འ7་ོབཞིན་ཡོད་pབས་བོད་%ི་གཞོན་*་+ན་ཚ-གས་%ི་ངོས་ནས་ཇི་fིད་བོད་ 



རང་དབང་རང་བཙན་མ་ཐོབ་%ི་བར་དེ་fིད་I་ད7་བོ་3་དམར་fིད་གNང་ལ་ཁ་གཏད་གདོང་ལེན་མཐའ་གཅིག་�་hས་

ཏེ་གཞ་ི3་ཆ་ེབའ་ིལས་འ�ལ་�ར་+ག་*ས་�གས་tན་པ་�ལེ་R་ཡནི་ཞསེ་ནན་བuདོ་hདེ་R་ཡནི།  

དམིགས་བསལ་བོད་ནང་གི་ཛ་Jག་གནས་བབ་ཡིད་ལ་བeང་ཐོག་བཙན་hོལ་རང་དབང་�ང་པའི་ནང་ཡོད་

པའི་བོད་མི་5ི་wེར་ཡོངས་ནས་3ལ་5ིའི་ཆབ་fིད་%ི་འ�ར་འ7ོས་དང་pབས་བ¥ན། གོ་�བས་དམ་འཛHན་Tིས་ཆབ་

fིད་%ི་k་བ་ལངས་[ོགས་ཇི་kར་ཡིན་མིན་ལ་མ་kོས་པར་རང་རེའི་བཙན་hོལ་བོད་མི་}མས་�ོག་L་གཅིག་/ིལ་Tིས་

བོད་དོན་འཐབ་Lོད་%ི་ལས་འ�ལ་�ར་+ག་�ེལ་�གས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་དགོས་པ་དང་། +ག་པར་5ི་ཚ-གས་ནང་ཆབ་

fིད་%ི་འ¦ག་ཆ་ཆེ་བའི་Iས་�བས་v་བོད་མི་5ི་wེར་ཚང་མས་རང་འགན་རང་འ�ར་Tིས་[ི་ནང་དང་ད7་གཉེན་ངོ་

ཤེས་པའི་ཐོག་ཇི་fིད་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་མ་སེལ་བར་དེ་fིད་རང་མི་རིགས་%ི་L་ཆེའི་རིག་གNང་དེ་དག་མི་ཉམས་

Rན་འཛHན་དང་། བོད་དོན་འཐབ་Lོད་%ི་*ས་པ་Rན་གནས་£བ་Rར་འབད་བLོན་�ར་+ག་གནང་དགོས་R་མ་ཟད། 

དེང་འདིར་གཞིས་hེས་བོད་མི་ཡོངས་�ོགས་Xག་ན་མཉམ་Xག་དང་། Bིད་ན་མཉམ་Bིད་ཡིན་པའི་འI་ཤེས་གཏིང་ཟབ་

འཛHན་པའི་ཐོག་བཙན་hོལ་རང་དབང་�ང་པའི་ནང་ཡོད་པའི་བོད་མི་5ི་wེར་ཚང་མས་འགན་འ�ར་དགོངས་བཞེས་%ིས་

�གོ་L་གཅགི་/ལི་དགསོ་Rར་Jན་�ལ་N་R་ཡནི།  

+ག་པར་འཛམ་Uིང་མཉམ་འdེལ་3ལ་ཚ-གས་%ི་འ7ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚན་པ་གཙ-་hས་པའི་3ལ་5ིའི་fིད་

གNང་དང་7ོས་ཚ-གས་འ£ས་མི་}མ་པ། འ7ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚན་པ་ཁག དེ་བཞིན་བོད་དོན་3བ་Bོར་བ་ཚ-གས་wེར་

ཁག མང་གཙ-་དང་རང་དབང་དོན་གཉེར་བ་ཁག་བཅས་ནས་འཛམ་Uིང་གི་ཁོར་sག་དང་། འ7ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་

རང་དབང་Kང་Bོབ་jད་འགན་འ�ར་དགོངས་བཞེས་%ིས་�ར་+ག་3་དམར་fིད་གNང་ལ་གནོན་�གས་དང་བོད་

དནོ་བདནེ་པའ་ིའཐབ་Lདོ་ཐད་3བ་Bརོ་�་མ£ད་གནང་Bོང་ཡངོ་བའ་ིའབདོ་�ལ་�གས་Jག་N་R་ཡནི།  

མཐའ་དོན་བོད་མིའི་;་ན་མེད་པའི་ད>་?ིད་5ི་ནོར་༸གོང་ས་༸Bབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་�་ཚb་བ�ལ་

བ3ར་བFན་ཅིང་£གས་%ི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་§ན་Tིས་འlབ་པ་དང་། གཞིས་hེས་བོད་མི་མཉམ་འཛ-མས་

%སི་བདོ་རང་དབང་རང་བཙན་T་ིཉ་ིམ་མTགོས་ནས་¨ར་I་འཆར་བའ་ིབ©་ཤསི་ªནོ་འIན་7ངས་མདེ་དང་བཅས། ། 

 

བོད་%ི་གཞོན་*་+ན་ཚ-གས་ད>ས་5ི་�བ་Rན་ལས་ཁང་ནས།  

བོད་3ལ་ལ་ོ ༢༡༥༢ [་ིལ་ོ ༢༠༢༥ `་ ༡༢ ཚbས་ ༡༠ ཉིན།  

 


